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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
Fecha 07 DE OCTUBRE DE 2025 HORA: 3:30 pm — 4:00p.m
Tema SOCIALIZACION LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POR PARTICIPANTE
ASISTENTES: Formato planilla de asistencia. Ver anexo. Natalia Ramos
—Ayda Alvarez- Nutricionista-Raul Martinez Moreno Coordinador
ORDEN DEL DIA:
* Introduccion
* Objetivos
* Actividad a desarrollar.
* Materiales.
* Compromisos.
» Anexos (evidencia fotografica y listado de asistencia)
Las modificaciones alimentarias deben variar lo menos posible del plan
alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes
esenciales, derivandose, dependiendo de la enfermedad que presente la
persona, se tendra en cuenta sexo, edad, actividad fisica, estado
fisiopatologico, metabolico y habitos alimentarios. Se debe realizar un
plan de alimentacion individual el cual reposa en historia social.
Desarrollo El listado de modificaciones por participante da a conocer derivaciéon de

la dieta normal segun la minuta institucional de las personas mayores
institucionalizadas en la comunidad de cuidado teniendo en cuenta sus
patologias de base, condiciones de salud, patron de alimentacién y
estado nutricional. Teniendo en cuenta las personas mayores que
llegaron de traslados por su cambio de modalidad.

El documento de modificaciones tiene como objetivo principal guiar a las
personas que lo ponen en practica sobre la proteccion de la alimentacion
de las personas mayores en todas sus formas partiendo de la dieta
normal hasta las derivaciones de la dieta normal segun la patologia de la
persona mayor, realizar la promocion de una alimentacion saludable que
prevenga el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles y en
general al mantenimiento de un adecuado estado de salud.

Objetivo: Capacitar al talento humano segun lo estipulado en el anexo
técnico acerca del listado de modificaciones alimentarias por
participante y dar a conocer la importancia de su cumplimiento.
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Desarrollo:

Se realiza convocatoria el equipo de area de cocina para la
socializacion del tema. Se aclaran dudas e inquietudes

Logro: Dominio del listado de modificaciones

alimentarias y conocer a las personas mayores que requieren
modificacion alimentaria personalizada que se encuentran en el listado
publicado en cartelera en area de cocina'y comedor.

Dificultades: Ninguna.
Accion de mejora: Continuar realizando mensualmente la
socializacion del listado de modificaciones alimentarias por

participante y el documento cuando se requiera por tiempos.
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Proxima NOVIEMBRE DE 2025.
reunion
Elabord AYDA ALVAREZ MUROZ - NUTRICIONISTA
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